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slapende Bodhidharma 


TEISHO 


De leegte 





Taizan Maezumi Roshi bezocht in september De Kosmos in Amster- 
dam en hield bij die gelegenheid enkele toespraken, waarvan één van 
de band werd uitgewerkt en vertaald. 

We hebben de tekst zoveel mogelijk integraal vertaald, zodat de 
levendigheid van de gesproken taal het best tot uiting komt. Een 
enkele keer hebben we een woordje tussen haakjes toegevoegd om een 
lopende zin te maken. 

Een korte biografie van Maezumi Roshi kunt ulezen in ZEN nr. 16, bij 
het artikel "Be intimate with yourself”. 





Er is zo weinig tijd om de dharma met jullie te delen. En ik weet niet zo 
zeker wat jullie werkelijk willen horen. Gisteren na mijn toespraak liet 
Nico bijvoorbeeld blijken, dat hij meer wilde horen over de principes, 
de leerstellingen en wat we verder hebben over leegte. Ook Sensei 
(Genpo), die jullie een beetje kent - want hij heeft eerder enige tijd met 
jullie doorgebracht - stelde me voor om over de leegte te praten. Hij zei 
"Zeg wat meer over de andere kant van de leegte!”. De andere kant van 
leegte… Dat is wat ongelukkig gezegd. Het is geen kwestie van deze 
kant of de andere kant, het is hetzelfde. Misschien kan ik over beide 
kanten wat zeggen. 

Beide zijn natuurlijk dharma, begrijp je? Neem bijvoorbeeld die regel 
die we samen zongen ter opening van de sutra’s. Daarin wordt gezegd: 
“De dharma is onvergelijkelijk diepzinnig en oneindig subtiel”. Wat 
voor dharma is dat? Begrijp je? En in die regel wordt gezegd dat je hem 
ziet, hoort, ontvangt en onderhoudt. Hoe zie je hem en hoor je hem? 
Maar ‘hoe!’ is één ding. Wât is het? Begrijp je? Wàt is het? Het is 
overduidelijk, onnodig om het te zeggen: het is waarachtig het leven 
zelf. Gisteren sprak ik over hoe je leven, jezelf - in zekere zin doet het 
er niet toe of het nu jòuw leven is of mijn leven, steeds komt het er op 
neer dat het mijn leven is - hoe dat leven van mij zo diepzinnig en zo 
subtiel kan zijn. Om de subtielheid en diepzinnigheid van ons leven 
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echt te kunnen begrijpen, komen al onze levens vaak samen - zoals 
hier - om te oefenen. 

Gisteren zei ik ook, dat je oefening nodig hebt en dat oefening en 
realisatie of verlichting niet twee verschillende dingen zijn. Dat wil 
zeggen: nù, op dìt moment manifesteer je de realisatie van je leven 
zoals het is en zoals jij bent, juist nu. Hier. Hoever reikt je besef 
daarvan? 

“De dharma (onvergelijkelijk diepzinnig en oneindig diep) kom je 
nauwelijks tegen”. 

Hoe komt dat? Het is zo waar, weet je, dat je hem nauwelijks 
tegenkomt. In zekere zin is het onmogelijk hem tegen te komen. Als 
we zeggen ‘tegenkomen’, dan kunnen we zeggen: dat is een overganke- 
lijk werkwoord, het heeft een lijdend voorwerp en een onderwerp, dus 
iemand komt iets anders tegen of iemand anders. Maar als je het zó 
ziet, is dat niet de subtiele dharma. Dat is niet de onvergelijkelijke 
dharma. Dit kan nl. wèl met iets vergeleken worden. Bijvoorbeeld: jìj 
luistert naar mìj en wat ik zeg is iets Anders dat jìj kunt begrijpen. Dat 
is met elkaar te vergelijken. Jullie hebben zoveel bijeenkomsten hier, 
jullie laten hier zoveel verschillende leraren komen, je kunt ze 
vergelijken. Hm, hij hield maar een saaie toespraak, die en die is veel 
beter. Wat die en die zegt is veel zinniger, onthullender, nuttiger, 
begripvoller”. Snap je wel? Je kunt het met elkaar vergelijken. Maar 
deze subtiele dharma, die je nauwelijks tegenkomt, wat betekent die 
eigenlijk? | 

Een zeer duidelijke manier om het uit te drukken is : het is ìn jou. In 
ieder van jullie. Je eigen leven zelf is niets anders dan de dharma. En 
jouw leven als dharma, mijn leven als dharma, ontmoet de dharma, 
dharma ontmoet dharma. Dharma is aan het “dharma-en”. Daarom 
kun je het niet vergelijken. En dat is wat jouw leven is. 

Er zijn geen grenzen. Jouw leven, dat ìs mijn leven. Mijn leven is niet 
slechts dit beperkte lichaam, beslist niet. Mijn leven is jouw leven is 
het leven van al het andere. Gisteren had ik het over De Kosmos. De 

Kosmos is mijn leven, jouw leven. En vanmorgen zei ik: "Zazen is echt 
intiem zijn met jezelf.” En intimiteit is de toestand van met zijn 
tweeën samen zijn, zonder scheiding. Jezelf zijn met jezelf. En jezelf 
zijn met anderen, met mensen van buiten, zonder scheiding, jezelf met 
zazen zonder scheiding. Jezelf zijn met wat dan ook, maar helaas is dat 
zeer moeilijk. Een boeiende zaak is echter, dat er geen andere manier 
is. We doen het tòch. We doen het tòch, we zijn zo. 

"Dharma kom je nauwelijks tegen.” Meestal denken we, dat het 
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moeilijk is de ware dharma te ontmoeten, omdat we geen goede leraar 
hebben of geen goede leer. Een dergelijk probleem is vrij gemakkelijk 
te ondervangen. In de regel stond: De dharma kom je nauwelijks 
tegen. Dat gaat niet over zó'n soort dharma. Ik wil werkelijk dat jullie 
dit zien, dat je jezelf, je leven, wat je met je leven doet om in je 
onderhoud te voorzien, ziet als de dharma zelf. Dat dharma’s zelf 
zichzelf onderwijzen. Dat is de diepzinnigheid van de dharma. Dat is 
een schitterende dharma. 

Om het zo te laten zijn, zijn er allerlei leringen. Boeddha spreekt over 
deze vorm van de waarheid: het achtvoudige pad, het Kleine of het 
Grote Voertuig, Vajrayana, Boeddhayana; het is allemaal één en 
hetzelfde. Hoe we echt kunnen begrijpen, dat ons leven, jouw leven, 
mijn leven de dharma is, daarover gaat de leer van Boeddha. Dat is wat 
Boeddha zegt. 

In de sutra’s staat geschreven, dat hij vlak voor zijn dood mensen om 
zich heen had en zei: “Heeft iemand iets te vragen, Als je vragen hebt, 
stel ze dan.” Toen iedereen klaar was met vragen stellen, zei de 
Boeddha: “Wees uitsluitend afhankelijk van de dharma, laat de 
dharma een lamp zijn voor je leven, voor je levensweg.” En hij zei 
verder: “Wees uitsluitend afhankelijk van jezelf, wees zelf een lamp 
voor de weg die je moet gaan.” En natuurlijk herhaalt hij zichzelf hier. 
De dharma Ìs je leven. Het is hetzelfde. Zo'n begrip is zeer 
fundamenteel, het is een zeer fundamenteel onderricht van het 
boeddhisme, hetgeen de leer van Boeddha en het boeddhisme uniek 
maakt ten opzichte van andere religies. 


In drie punten opgesomd luidt (zijn leer) als volgt. 

Ten eerste: alles is van voorbijgaande aard. 

Ten tweede: iedere dharma is al het andere: mu-ga geen zelf. Geen 
zelf betekent geen vaste identiteit. Geen zelf. 

Ten derde: de vrede van Nirwana. ledereen wil vrede. En bijna iedere 
religie of religieuze leer gaat over hoe je vrede kunt hebben, hoe je die 
vrede kunt bereiken. Hoe de verlossing van lijden, Pijn en allerlei 
verdriet mogelijk zou kunnen zijn. In zekere zin kunnen we zeggen, 
_dat het in alle religieuze uitspraken daar over gaat. 

En hoe kunnen we die vrede bereiken? We zeggen Nirwana: 
- uiteindelijke vrede. Dat wil zeggen, er zijn ook allerlei verschillende 
soorten vrede. (Maar wij zeggen) uiteindelijke vrede. 

Het is duidelijk: het zit ook opgesloten in de drie dharma-geheimen. 
Als je echt beseft dat (Nirwana) in alle dharma’s is, dat het geen zelf 
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heeft, dan realiseer je die vrede, Nirwana. Want als er geen zelf is, wie 
lijdt er dan? Wie heeft er pijn? Akkoord? En dat 'niet-zelf’ wordt op 
een andere manier uitgedrukt als ‘leegte’. Wat is dat? Het is jouw 
leven. Het is je dagelijks leven. Het is alle verschijnselen om ons heen 
waar we in leven en die ook leeg zijn. Het betekent dat er geen vaste 
identiteit is, (een identiteit) die steeds veranderingen doormaakt.Dat 
is waar het eerste geheim over gaat: ‘alles is van voorbijgaande aard’, 
voortdurende verandering, zonder eind. Dat is een ander kenmerk van 
leegte. En dat is de kracht van het hele bestaan. De dharma ìs al het 
andere. Met andere woorden dharma en leegte zijn hetzelfde. De 
leegte is dat wat we boeddha-natuur noemen. En het is ook weer 
hetzelfde als de dharma-natuur. Het zeer duidelijk zien van díe natuur 
noemen we kensho, de eigen natuur zien. Kensho is niet een of andere 
toestand van opwinding, waarbij je gilt “mu, mu, mu!”. Nee. Echt je 
zelf zien, echt jezelf begrijpen, echt de aard van de kosmos begrijpen, 
dàt is de betekenis van kensho. Hoe realiseer je dat? Hoe kun je jezelf 
vereenzelvigen met de kosmos? De hele kosmos is jezelf. Dat is Onze 
oefening. Meer dan oefening, het is ons leven, of we dat nu wel of niet 
beseffen. We zijn zo. Het kan niet anders. Er is geen andere keus. Dat 
is de betekenis van "onvergelijkelijk diepzinnige dharma, oneindig 
subtiel”. 

Je kunt zelfs niet spreken van diepzinnig of oppervlakkig. Als we 
zeggen diepzinnig of oppervlakkig, maken we een vergelijking met 
iets anders. Het is natuurlijk een. figuurlijke uitdrukking, we moeten 
iets zeggen. Dat geeft jullie de moed om het te realiseren, het echt te 
begrijpen. 


Wat is een sutra? | 
Er is een beroemde koan, in het boek van Gelijkmoedigheid, geloof ik, 
tweede of derde. geval. Hannyathala, die de meester was van 
Bodhidharma, werd op een dag door de koning uitgenodigd. Hij nam 
enkele leerlingen mee en ging. De koning liet de maaltijd opdienen. 
En het gebruik wilde dat meester Hannyathala na het maal een 
toespraak zou houden. Die dag zei hij niets. Na het eten zat hij 
gewoon. Toen begon de koning zich af te vragen: “Hij behoort een 
toespraak te geven, waarom doet hij het nu niet?” Hij vroeg: “Meester, 
geef toch een toespraak over de dharma.” 
Toen gaf hij als antwoord - en dat is de koan -: "Wanneer ik inadem, 
heb ik niets te maken met mijn zintuigen, waarnemingen, voor- 
stellingen. En.wanneer ik uitadem, word ik niet in het minst gestoord 
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of gehinderd door de buitenwereld.” Ofwel, waar hij het over heeft, dat 
is die harmonie, die eenheid van hemzelf en de buitenwereld. Van 
binnen en van buiten, inwendig en uitwendig. Het zit in de eenheid. 
Vervolgens zei hij: “Op deze wijze heb ik onophoudelijk de sutra’s 
afgedraaid. Duizenden boekdelen, miljoenen boekdelen en miljarden 
boekdelen.” Zo zei hij. Die koan vertelt niet hoe de koning daarop 
reageerde. | 

”Ik heb de dharma onophoudelijk verbreid. Wat is er verder nog om 
over te praten?” Dat is wat hij zegt. Bovendien zegt hij nog: "Het is in 
jullie allemaal. Jullie verbreiden zelf de dharma. Niet alleen jullie. Het 
is overal in. De herfst komt, het weer wordt koud, de zomer is voorbij, 
we krijgen zwaar weer, regen, wolken, mist. Dat is de dharma.” 
Nietwaar? De zon komt op. De dag begint. 

Nu dan, om op de zaak terug te komen, de dharma. Iemand vroeg me: 
wat is het belang van de sangha? Dit hier is een schitterende sangha, 
niet? De leefgemeenschap van broeders of zusters of wat ook, is 
natuurlijk ook sangha, maar de belangrijkste sangha is iets anders, 
niet? De belangrijkste sangha is dat de harmonie of de eenheid de 
eenheid-in-jezelf is. Eenheid met jezelf, met je oefening en je leven. Ik 
zei: wees intiem met jezelf. Dat bedoel ik. Wees intiem met jezelf en 
met je zazen. Als je dat echt doet is de sangha, de harmonie, daar, 
begrijp je? Als je echt jezelf en met jezelf bent, is de echte harmonie, de 
sangha, de kostbaarheid daar. En dan leef je je leven. Eigenlijk kun je 
het Leven en je leven van alledag niet scheiden. Nietwaar? Kun je dat 
zeggen: dit is mijn dagelijks leven en dit is mijn Leven, dat wat mij 
doet leven? Dat kun je niet zeggen. Levend zijn en leven, dat is 
hetzelfde. 

Wees vrij. Zie leven zó. Dit leven is een zeer lichamelijk leven en een 
geestelijk leven of wat ook. Ook is het een leven als een abstrakt iets, 
het ís als het Leven dat leeft. 

Maar dat is juist wat ik bedoel zie je, leven en Leven, het Leven en het 
leven van alledag zijn eigenlijk niet te scheiden. Oorspronkelijk zijn ze 
steeds in harmonie, maar op een of andere manier maken wij 
verwarring, begrijp je? Wij delen het in tweëen, wij scheppen de kloof: 
verschillen tussen jezelf en je Leven, tussen je dagelijks leven en je 
oefening, verschillen met andere mensen en andere dingen. 

Waar komt die kloof vandaan? Dat werd door Boeddha genoemd: 
‘begoocheling’, die onze blik verduistert. De dharmaleer houdt 
natuurlijk ook in: het wegvegen, het verwijderen van al deze 
verduisterde inzichten in het leven. En wat is het helderste inzicht? 
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Daarover gaat Hannya shin gyo” (prajna sutra), de hartsutra. Dat is 
prajna - wijsheid - , die je in staat stelt alle pijn, lijden, verdriet en 
klagen ongedaan te maken. | 

Hoe is dat mogelijk? Toen Nico me vroeg ‘spreek over leegte’, 
bedoelde hij vast en zeker het volgende: "Wat moeten we doen met die 
leegte, wat is dat, en hoe kunnen we die zogenaamde prajna onthullen, 
die ons in staat stelt deze leegte van het leven te zien, of dit ‘niet-zelf’, 
de niet-natuur van de zelf-natuur?” 

Wel, sommige aspekten van de zenoefening leggen daar de nadruk op. 
Dus beoefenen sommigen van jullie shikantaza. 

Echt, ik moedig je aan: doe niet de zit-oefening, doe shikantaza. 
(Zitten) hoort juist shikantaza te zijn. Louter zitten. Niet op je kussen 
zitten en iets anders doen. Dat lijkt nergens op. In feite is shikantaza 
de moeilijkste vorm van zazen beoefenen. Als je zit en je hebt allerlei 
fantasieën, dagdromen en gedachten, de een na de ander, dan doe je 
geen shikantaza, begrijp je? Daarom koncentreren we ons op de adem, 
dat helpt. En als we alleen maar zitten, wordt de geest dol en denkt van 
alles achter elkaar, júllie weten dat! Het lijkt wel op het vermaken van 
jezelf, hetgeen ook gebeurt. Daarom probeer je, in plaats van de geest 
almaar door te laten gaan, je te koncentreren op bijvoorbeeld het tellen 
van je adem. Dat is een pijnlijke oefening, want je bewuste geest houdt 
daar niet van. We zijn eigenlijk lui. We willen niet echt het initiatief 
nemen om voor onszelf te zorgen. Liever laten we ons verzorgen, 
koesteren, beminnen. Daarom kijkt iedereen graag tv. Want dan 
houdt de tv je bezig: voortdurende afwisseling in objekten, voor- 
gekauwd. En dan is het voor de bewuste geest gemakkelijk langs 
bepaalde paden te gaan, dat wil zeggen langs paden die door de 
objekten zijn bepaald. Wij zijn hierdoor zo sterk gekonditioneerd en 
beïnvloed, dat het zelfs gebeurt tijdens zazen, zelfs tijdens shikantaza. 
Je doet niet echt shikantaza - (nogmaals) het is de moeilijkste vorm 
van zazenbeoefening -, maar je kùnt het wel. Hoe dan? Gewoon dòen! 
Ik merkte dat iemand van deze groep een zeer groot vertrouwen heeft 
in shikantaza. Ik moedigde hem zeer beslist aan, dat dat de beste 
manier is. Gewoon doorgaan, volhouden en het gewoon doen. En zoals 
ik jullie al zei is die oefening zelf een realisatie. Het manifesteert zich 
prachtig in hemzelf, hij is leven zoals hij is, één geheel met zichzelf. En 
als we dat echt doen, zal het zeker oak ons dagelijks leven doordringen. 
Het is hetzelfde als een koan. Misschien vind je een bepaalde definitie 
van koan wel mooi. Ko-an. 'Ko' betekent ‘ongelijkheid gelijk maken’. 
Is dat niet een interessante definitie? Ongelijkheid gelijk maken. Het 
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maakt niet uit wat er ongelijk is: in jezelf, emotioneel, mentaal, fysiek, 
psychologisch, spiritueel of hoe je het ook wil noemen; maar maak het 
gelijk! Of breng evenwicht tussen die dingen onderling: jij bent emo- 
ties, jij bent intelligentie, jij bent wil of jij bent devotie, aspiratie. Maak 
ze gelijk. Dat is ‘ko’. Niet alleen in jezelf of de verhoudingen in jezelf, 
maar eerder de verhouding tussen jezelf en de buitenwereld. Maak 
jezelf gelijk. 

De eerste dag spraken we over de gelijkwaardigheid, de onafhankelijk- 
heid. Daar moet je een zeer duidelijk besef van hebben, hoe je gelij- 
kwaardig moet zijn, hoe je gelijk moet zijn. Maar dat kan op zoveel 
verschillende manieren. Maak de dingen ècht gelijk. Niemand denkt 
toch: “Die is lang en die is kort, dus hak daar wat van de benen af dan 
zijn ze gelijk”. Niemand denkt dat. Een lang persoon is lang, een kort 
persoon kort; dat ís gelijkheid. Wat is daar de reden van? Sommigen 
zijn rijk, anderen zijn arm: hoe kun je dat aan elkaar gelijk maken? 
Ongelijkheid gelijk maken, dat is ko. 

Wat is nu ‘an’? We zeggen: "Vind rust in wat je bent, heb vrede met 
wat je bent”. Ofwel ‘ko’ is werkelijk die staat van gelijkwaardigheid - 
zien: we zijn allemaal gelijk. En wat zijn we? Leeg! En tegelijkertijd 
zijn we allemaal verschillend. Stel dat die dames klagen; hoe je ook 
klaagt, je kunt geen man zijn. Een vrouw is een vrouw. Hoe zeer ik ook 
moeder zou willen zijn, dat gaat niet. Een man is een man. En daar echt 
vrede mee hebben. Wat je ook meemaakt, vind er echt rust in. Met 
andere woorden (om het abstrakt te zeggen): 'ko’ is absoluut en ‘an’ 
relatief, gaat over verschijningsvormen, over namen. Verschil is een 
kant van leegte, gelijkheid is een kant van leegte. Eigenlijk is het dus 
één en hetzelfde. Dat echt begrijpen is de manier om 'koan’ te realise- 
ren. Maak ik mezelf duidelijk? Nee. 

Eigenlijk heb ik het weer over al jullie levens. Over mijn leven, dat 
niets anders is dan die ‘onvergelijkelijk diepzinnige dharma, oneindig 
subtiel’. Ik wil dat jullie hier allemaal van genieten, en het rijker en 
rijker maken. Het leven is niet zwart-wit, er zijn allerlei soorten grijs, 
zoals ik zei. 

Een boeiende vraag is wat voor kleur heeft het leven? Stel bijvoorbeeld 
dat je door een prisma naar het leven kijkt dan verandert de kleur. Of 
als je door een gekleurde bril kijkt, dan wordt de kleur anders. Wat in 
ons leven maakt ons begrip gekleurd? Onze verlangens, onze woede 
en onwetendheid. Dat maakt ons leven gekleurd. Het is dus echt 
fascinerend. Momenteel reis ik veel, ben ik onderweg en het fascineert 
me werkelijk hoe dit gaat. Want het is geen zaak van zwart of wit, 
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begrijp je? 

Zelfs als mensen over iets spreken alsof zij gelijk hebben: dan hebben 
ze al ongelijk, dan zijn ze al gekleurd door hun eigen ideëen. Het 
verbaast me gewoon, het is boeiend. Het is voor mij zeer interessant 
om het gade te slaan. 

Ik sprak over verlangens: we kennem de zogenaamde drie vergiften: 
hebzucht, woede, onwetendheid. Alleen al in verband met hebzucht 
kennen we vijf zogeheten hoofdverlangens, vijf hoofdbarrières: pas 
daar de vijf basiskleuren op toe. Dit is echt interessant. Hoe beïn- 
vloeden die kleuren dan wit en zwart? En hoeveel verschillende 
kleuren ontstaan zo? Als je daar meer op gaat letten is het buitenge- 
woon! Als je het over zwart en wit hebt, wat is zwart dan, wat ìs wit? 
Wat voor tinten grijs heb je dan al gekreëerd? En dan voeg je iets 
extra's toe, afhankelijk van je konditionering, doordat je bepaalde 
verlangens hebt of woede of doordat je onwetend bent. Wat voor 
kleuren voeg je dan toe? En waarover gaat het dan eigenlijk? Het is 
gewoonweg fascinerend. Zelfs zonder verf kan ik al zoveel kleuren 
gebruiken! Zeker, het is echt boeiend. En een prachtige les voor mij, 
een prachtige oefening! 

Als je dus echt zonder zorgen bent, kijk dan om je heen en in jezelf, 
naar buiten en naar binnen en je vindt je leven. Domweg fascinerend. 
En dat alles is de dharma. Misschien wel het rijkste deel van de 
dharma. Hoe kun je jezelf echt begrijpen? En hoeveel kostbaar, 
onschatbaar leven heb je? Dat is wat ik jullie echt wil laten begrijpen. 
Ha, ha, ik zou wel voor eeuwig willen blijven praten! Misschien 
worden jullie moe van het luisteren. Het is of ik almaar hetzelfde zeg, 
steeds weer. Dat klopt: ik herhaal steeds en zeg almaar hetzelfde. Net 
zoals het wel lijkt alsof ons leven zich steeds herhaalt, dag na dag, uur 
na uur, maand na maand. Maar als we het echt serieus nemen - dat 
weten jullie beter dan ik - zou het heel anders zijn. We kunnen ons 
leven gemakkelijk verspillen, maar we kunnen ons leven ook einde- 
loos verrijken. Dat is de ‘subtiele dharma’. Dus, ga je gang, nietwaar? 
Goed, zullen we afsluiten? Heeft iemand iets te vragen? 

Vraag: Er is een verhaal over een zenmeester die vertelde: "Waar 
rijkdom is kan geen zen zijn”. 

Antwoord: Ah, hierin liggen natuurlijk een heleboel verschillende 
dingen opgesloten. 

Rijkdom in welk opzicht? Het hebben van iets, zoals geld? Misschien 
(kun je dat) beter niet (hebben). De beoefening van de Weg dient in 
armoede te geschieden”. Waarom? Omdat je je aspiratie verliest als je 
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rijk bent. Ofwel: het is dan gemakkelijk om een komfortabel leven te 
leiden. Sensei (Genpo) heeft zojuist Polen bezocht en hij vertelde me 
dat die Polen zo verlangend zijn. Ik ken hem goed en hij zegt me al vier 
of vijf jaar dat ik naar Polen moet gaan, al is het maar voor één keer. 
Maar ik stel het steeds uit. Mogelijk volgend jaar. Sensei zegt me dat ze 
het zo serieus nemen. Ik kan het haast niet geloven. Ze zijn zo begerig, 
zo serieus, deels vcanwege hun armoede. 

We hebben een koan over een ander soort armoede, de soort waarbij je 
niets hebt: dat is de allerlarmste soort, en de beste. Dat is een ander 
beginsel van zen. Als je niets hebt, heb je alles. Met andere woorden: 
om echt jezelf te begrijpen moet je jezelf verliezen, zolang je ergens 
aan vasthoudt, heb je dat (begrip) niet. Wat je hebt is alleen maar weer 
zoveel waar je je aan vastklampt. En dat is nu juist wat je moet loslaten, 
waar je je ook aan vastklampt. 

Je identiteit als zodanig, is het eerste wat je moet loslaten. Als je dan 
werkelijk zelf leeg wordt, zal alles van jou zijn. Het 'zelf’ vergeten is de 
weg naar het leren van verlichting, de verlichte weg. En als je dat echt 
doet, dan betekent het vergeten van het 'zelf’ , dat je verlicht wordt 
door de tienduizend dharma'’s. Dat wil zeggen: als je echt jezelf 
vergeet, worden de tienduizend dharma’s je leven. 

Over dat soort armoede gaat het. Niet slechts over arm zijn en bedelen 
en zo. 

Akkoord? Kommuniceer ik met je? Ja of nee? Zeg het maar, hè? Alles 
wat ik zeg en doe dient om je aan te moedigen in je oefening, begrijp 
je? Daarvoor ben ik hier. Dus zeg maar wat je vindt. Als ik iets 
verkeerds zeg, verbeter het dan. Beschouw het als een aanmoediging 
voor je oefening. Goed? 

Oké, laten we afsluiten. 


Taizan Maezumi 
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KANNON in JAPAN 





Mimi Maréchal hield op 11 februari 1985 een lezing in de Kosmos 
over Kannon (ook wel genoemd Kanzeon, Kwan-in, Kwan-yin of 
Kuan-Yin) in de lezingenserie GODINNEN - de mythische vrouw. 
Dit artikel onder dezelfde naam is een bewerking van genoemde 
lezing. 





Kannon, Kanzeon, Kwannon, Kwan-in, Kuan-Yin, etc. - allemaal 
namen van een min of meer zelfde 'figuur' - is één van de meest 
bekende en vereerde aan de zo talrijk bevolkte boeddhistische hemel. 
De Kannon komen we tegen in de zenbijeenkomsten waar sutra's 
worden gereciteerd, met name in de sutra van de grote medelijdende 
Bodhisattva: ENMEI JUKKU KANNON GYO. Dit is de sutra (270) 
van de tien aanroepingen (jukku) voor een lang leven (enmet) tot 
Kannon of Avalokitesvara Bodhisattva (Kannon). 

KAN ZE ON 

NA MU BUTSU 

YO BUTSU U IN 

YO BUTSU U EN 

BUP- PO SO EN 

JO RAKU GA JO 

CHO NEN KAN ZE ON 

BO NEN KAN ZE ON 

NEN NEN JU SHIN KI 

NEN NEN FU RI SHIN 


Kannon is in Japan alomtegenwoordig. 

In een stad als Kyoto zijn er niet minder dan drieendertig tempels aan 
haar gewijd. Je komt haar in heel veel vormen tegen, zo op het eerste 
gezicht erg uiteenlopend. Zo hèb je de Senju Kannon ,de Kannon met 
de duizend armen; de Jw-ichimen Kannon , de Kannon met de twaalf 
gezichten; de Bato Kannon , de Kannon met de paardenkop; de 
Nyo-i-rin , d.i. de waardevolle steen, die alle wensen vervult van 
diegenen die haar bezitten. | 
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Er zijn prachtige beeldhouwwerken en vooral bronzen afbeeldingen, 
die iedere toerist te zien krijgt. Er zijn Kannon-beelden met vier of 
zesentwintig armen; met een oog in elke vingertop of met een kleine | 
Boeddha- -afbeelding in het voorhoofd, enz. enz. 

In mijn ervaring is de achtergrondkennis van de doorsnee Japanner 
over de Kannon vrij beperkt. Als je hun vraagt wie Kannon is of wat 
deze Kannon betekent, dan merk je vaak dat de naam iets warms 
oproept, iets affektiefs. Er wordt dan gezegd: 'Kannon is troost’ of 
‘Kannon brengt hulp in de nood’. Maar veel meer krijgt men niet te 
horen, ook niet bij de meer intellektuele Japanners, die neerkijken op 
de devotionele praktijken rondom die al te volkse 'moeder-godin’. 
Een feit is dat de Kannon in al haar vormen zoals ze overal in heel 
Oost-Azië verschijnt, steeds verwijst naar de boodschap van mede- 
dogen, het medelijden van de Boeddha. Kannon, Kwan-Yin of hoe ze 
ook wordt genoemd, verwijst telkens naar de barmhartigheid, naar het 
wijze en liefdevolle luisteren van de Boeddha. 

In oorsprong gaat Kannon terug naar de Avalokitesvara Bodhisattva, 
d.í. de Bodhisattva ’die het schreien van de wereld hoort’. Avalokites- 
vara komen we tegen in de Tibetaanse aanroeping OM MANI 
PADME HUM uit het Tibetaanse boeddhisme. 

Avalokitesvara is wel de meest bekende belichaming van het Maha- 
yana-ideaal van de Bodhisattva. Uit medelijden met de nog niet- 
bevrijde mens stelt de Bodhisattva zijn gang naar het Nirwana uit tot 
àlle mensen bevrijd zijn; zie ook het artikel over Bodhisattva’s van 
Etienne Cornélis (ZEN, nr. 4, jan. 1981). 

De Chinezen zijn de figuur van Avalokitesvara als vrouwelijk gaan 
zien. Daaruit is Kwan-Yin of Kannon (Jap.) ontstaan. 

In alle Oost-aziatische gebieden werd deze Bodhisattva vermengd met 
de oorspronkelijk bestaande regionale goden en godinnen en door de 
eeuwen heen werd Kannon meer en meer de bekende 'moeder-godin’. 
Het is noodzakelijk om niet uit het oog te verliezen dat de Kannon, 
zoals we haar bv. ‘aanroepen’ in de al eerder genoemde Enmei jukku 
Kannon gyo, een transcenderende figuur is. De belichaming van de 
Avalokitesvara Bodhisattva is een symbool, die verwijst naar een 
ervaring, een religieuze ervaring, niet naar een mens. Deze symboliek, 
de hele voor ons nog zo weinig bekende boeddhistische symboliek, is 
niet gemakkelijk te begrijpen voor ons westers personalisme. Ook al 
zijn er talloze legendes over de oorsprong van Kwan-Yin in China of 
Kannon in Japan, haar ontstaan dankt zij aan religieuze ervaringen. 
Zij verwijst niet naar personen, maar naar transcendentale ervá- 
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ringen. Uit ervaring geschapen wijzen deze transcendentie-symbolen 
terug naar de ervaring. Kannon is dus de verzinnebeelding van het 
medelijden en de barmhartigheid van de Boeddha. 

In enkele oude tempels vindt men een Kannon-beeld in een drie-een- 
heid met de Amida Boeddha en de Daiseishi Bodhisattva. Dat is een 
heel oude voorstelling, met Amida Boeddha in het midden en de twee 
Bodhisattva's aan weerszijden van de Boeddha. Kannon is daarbij het 
symbool van het oneindige mededogen van Amida Boeddha, terwijl 
Daiseishi (Mahasthamaprapta Bodhisattva) de grote wijsheid van de 
Boeddha is. 

Later - onder invloed van het Mahayana-boeddhisme, dat steeds meer 
veld won in Japan en dat sterk het medelijden van de Boeddha voor de 
hele mensheid nadrukte - werd de Kannonfiguur een onafhankelijke 
belichaming van het oneindige mededogen van de Boeddha. 

Een voorbeeld van zo’n 'nieuwere’ Kannon is de bekende penseel- 
tekening van de 18-19de eeuwse Japanse zenschilder Sozan. Maar, hoe 
menselijk deze Kannon er ook uitziet, zij duidt niet op een mens, maar 
op het medelijden van de Boeddha. 

Het is waarschijnlijk een universeel gegeven, dat religieuze idealen 
zich in de volksreligiositeit laten uitdrukken in heel tastbare, heel 
dichtbije beelden. Vandaar dat de oorspronkelijk abstrakte symboliek 
van Kannon in de wereld van Boeddha's en Bodhisattva's plaats kan 
maken voor een heel duidelijk moederbeeld. Kwan-Yín vooral is vaak 
voorgesteld als een moeder-godin, vaak in heel realistische vrouwen- 
figuren. Daarom wordt zij in het westen de Chinese Madonna 
genoemd. Maar ook de Kannon in Japan ziet er soms net zo uit als een 
Madonna uit Italië. 

De gepopulariseerde Kannon vindt men in Japan zowat in elke tempel 
of in de tempeltuin. Als u al eens als toerist in Japan was, dan hebt u 
zeker onderweg van Tokio naar Kamakura de kollossale witte Kannon 
van Ofuna gezien, bovenaan een rots. Het is een naoorlogs beeld, 
behorend tot een tempel van Amida Boeddha. 

N.a.v. dit zo opvallende beeld heb ik vaak aan mijn Japanse vrienden 
vragen gesteld over de Kannon - vooral in het begin van mijn verblijf 
aldaar. De antwoorden waren heel summier en duidelijk neerkijkend 
op dit al te volkse devotionalisme. Ik herkende dat vanuit mijn Belgi- 
sche achtergrond, als een parallel van de katholieke Mariaverering. 
Die Kannon-verering in Japan ziet er inderdaad vaak uit als sommige 
devotionele aspekten van de godsdienstbeleving in de katholieke 
Europese landen rondom de Moeder Gods, de lieve Vrouw, de Troos- 
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teres van de massa's. 

Het is trouwens niet voor niets dat tijdens de 17de - 18de eeuwse 
vervolging van de christenen in Japan, tijdens die gevaarlijke periode 
voor katholieken, de Kannonbeelden in het geheim werden om- 
gedoopt tot Mariabeelden. De christenen hadden dus Kannonbeeldjes 
in huis, maar vereerden daarmee Maria. Ergens onderaan of op een 
onopvallende plaats stond dan een’ kruisje om op die manier voor 
zichzelf aan te duiden, dat het beeldje iets anders betekende dan de 
oorspronkelijke Kannon. Men vindt deze beeldjes nog in musea in 
Kagoshima, Nagasaki en op de nog zuidelijker eilanden van Japan. Ze 
worden zelfs nog gebruikt onder de weinig talrijke Kirisitan, de 
zeldzaam geworden afstammelingen van de vervolgde christenen, die 
waren gevlucht naar de verst verwijderde eilanden van de Japanse 
archipel. Het is wel duidelijk dat de Kannon daar een samengesmolten 
boeddhistisch-katholieke figuur is geworden, de zogenaamde Maria- 
Kannon, een moeder-godin, die voor de Kirisitan de hoofdfiguur is in 
hun godsdienstbeleving. 

Verder is er nog een heel opvallende Kannon-praktijk in Japan, die de 
moeite van het vermelden waard is als voorbeeld van de gepopulari- 
seerde vorm van het Avalokitesvara-ideaal. 

In tempels waar de Kannon wordt vereerd is vaak een tuin met een 
beeld van Kannon, waar honderden kleine Boeddha-beeldjes omheen 
staan. Deze Kannon is duidelijk een moederfiguur, met een kind op 
haar schoot of op de arm. De honderden Boeddha-beeldjes om haar 
heen zijn allemaal gelijk, maar wel in drie of vier verschillende groot- 
tes - ik veronderstel naar draagkracht van de schenksters. Zo'n beeldje 
wordt inderdaad door een vrouw geschonken, een moeder die haar 
kind heeft verloren of laten wegnemen vóór de geboorte. Het zou ons 
te ver voeren om nu over de Japanse abortuskwestie te praten, maar 
eigenlijk gaat het hier om abortus (provocatus). Wat hier echter als 
voorbeeld van belang is, is de funktie van deze Kannon, deze moeder- 
figuur in het leven van zovele Japanse vrouwen: duidelijk een plek van 
troost en medelijden voor'de moeder die het leven van het kind niet 
heeft kunnen voldragen. Met de plaatsing van zo'n beeldje hoopt ze 
voor de ziel van haar ongebòren kind vrede af te smeken. 


Deze voorbeelden van Kannon-verering doen ons denken aan de meer 
devotionele volkse takken van het amidistische boeddhisme. Dat vindt 
men niet zo gauw terug in het zen-boeddhisme. De hele Mahayana- 
traditie trouwens hecht weinig belang aan religieuze praktijken en de 
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zen nog wel het allerminst. (In het westen ziet men soms het tegen- 
deel, omdat het zo interessant lijkt!) Er zijn tegenwoordig steeds meer 
Japanse boeddhologen, die klagen over de veelheid van niet-boeddhis- 
tische godheden, die in het Mahayana boeddhisme zijn binnenge- 
slopen. Zij keuren het Tibetaanse pantheon af en de vele Chinese 
syncretistische invloeden, die met Kwan-Yin zijn overgedragen in de 
Kannon van Japan. Deze boeddhologen preken een ‘terug naar de 
bronnen!’ en willen terug naar het zuivere ervaringssymbool van 
Avalokitesvara. 


Er vallen hier echter enkele interessante bedenkingen te maken onder 
invloed van de inzichten die ons worden aangereikt o.a. door het 
huidige feminisme en door de zogenaamde Godess-movement. 
Door al die vijfentwintig eeuwen heen werd de Avalokitesvara Bodhi- 
sattva eigenlijk telkens opnieuw naar voren gehaald, uit de abstraktie 
weggehaald. Het oneindige mededogen van de Boeddha werd bena- 
drukt, vereerd en als zelfstandige godheid aanbeden, vanuit het grote 
menselijke lijden, dat altijd en overal aanwezig is. En steeds opnieuw 
werd dit mededogen als vrouwelijk beschouwd. Het is de vrouwelijke 
kant van Boeddha, de vrouwelijke kant van de mensheid. 

De eenzijdige interpretaties hebben iets te maken met de onder- 
drukking van dat vrouwelijke aspekt. Het bidden om troost, het 
verlangen naar onmiddellijke hulp in de nood, is de oorsprong van de 
vele interpretaties van Kwan-Yin en Kannon, in samensmelting met 
de vroegere bescherm- en moedergodinnen. Maar dat wordt gezien als 
het minderwaardige, de religiositeit van het gewone volk, die mensen 
die niet op eigen benen kunnen staan en een moederfiguur nodig 


hebben. 


Een eindeloze reeks van Kannon-belichamingen is overal verspreid 
over Oost-Azië, symbolen en interpretaties van het oneindige mede- 
dogen van Boeddha, tekenen van een mensheid, die zucht in haar 
lijden en smacht naar verlossing. In andere werelddelen vindt men 
haar terug in andere figuren, evenzeer vermengd met zoveel andere 
belichamingen vanuit andere religies. Zij bestaat in de Islam, maar ik 
ken alleen de María uit mijn eigen katholieke achtergrond. Zij bestaan 
zo vaak naast elkaar en als een echo van elkaar: de zwarte Kannon en 
de zwarte Madonna; de Kwan-Yin verschenen aan de monniken in 
een Chinees klooster en de Maria verschenen te Lourdes. De pelgrims- 
oorden, de beelden met de ontelbare kaarsjes, de afgesleten lichaams 
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delen van een beeld, dat door eindeloze stoeten van mensen eeuwen- 


lang is aangeraakt ìn de hoop dat het aanraken soelaas brengt, de. 


smeekbeden aan haar 'die het schreien van de mensheid hoort’. _ 
En dat blijft dóórgaan… ook al zijn we met zovele anderen, die van 
dergelijke praktijken vervreemd zijn, omdat ons rationalisme niet: 
samengaat met dit sentimentalisme. 


Ook al hebben we moeite met een dergelijke benadering van de 
vrouwelijke kant van de Boeddha, toch kunnen deze Kannon-figuren 
ons wijzen op de noodzaak tot meer evenwichtige benaderingen van 
de Avalokitsvara, die uiteindelijk voortkomt èn verwijst naar een 
universele menselijke ervaring. 


Tenslotte: 

in de zenwereld wordt de betekenis van Kanzeon, Kanjizai, volgens de 
Chinese karakters ook vaak geïnterpreteerd als: jezelf zijn, ten volle, je 
ware zelf. Het is die betekenis die we in deze tijd vanuit de zen 
aangereikt krijgen en waarvoor het westen oren heeft. Jezelf, met je 
vrouwelijke en mannelijke kanten. 

Met alles wat we kunnen leren vanuit socio-kulturele, historische, 
anthropologische inzichten, met alle inspiratie ons aangereikt vanuit 
de eeuwenoude mensheid, kunnen we onszelf zeker verrijken. 
Maar in wezen is Kannon niet iemand die buiten je staat, iemand 
aan wie je wat vraagt om iets te verkrijgen. Het is mijn ware Zelf, uw 
Zelf, ons Zelf zoals we zijn, in ons diepste van ons wezen. 


Mimi Maréchal 
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ZEN en RELIGIE 


Om zazen te doen hoef ik me niet kaal te laten scheren en hoef ik ook 
geen monnikskleed aan te trekken. Ik hoef zelfs geen boeddhist te 
worden of me bij een of andere gosdienst aan te sluiten. 


Zen is ons weliswaar binnen de boeddistische religie overgeleverd, 
maar het heeft in wezen niets met het boeddhisme als konfessie te 
maken. Shakyamuni Boeddha wilde helemaal geen religie. Integen- 
deel, hij heeft religieuze uitspraken vermeden. Hij heeft zijn mon- 
niken wel toegestaan om gods-diensten bij te wonen (mits er geen 
dieren werden geofferd), maar hij heeft zijn leer niet als een religie 
verkondigd. 

Boeddha wilde net zo min een nieuwe godsdienst stichten als Jezus dat 
wilde. De volgelingen hebben het er van beiden van gemaakt. 

Er zijn Europeanen, die zen in dienst willen stellen van hun christe- 
lijke godsdienst en er zijn Japanse zenmeesters, die zen gebruiken als 
middel om tot boeddhisme te komen, die zelfs van hun leerlingen 
eisen dat ze boeddhist worden. Dat ligt zeker niet in de bedoeling van 
zen. 

Zen zal zich in het westen en in de rest vande wereld alleen maar een 
plaats weten te verwerven als het zich met geen enkele godsdienst 
inlaat. | 

Het woord zen wordt gemakkelijk misbruikt voor iets wat het niet is. 
Het is in het westen een modewoord geworden, een lokkertje. Een 
boek wordt goed verkocht als het woord zen er in voorkomt. Een 
kursus trekt meer deelnemers als zen in de omschrijving wordt opge- 
nomen. En daarom hebben we: Zen-inkt - Zen en de kunst van het 
motoronderhoud - Zen en de geneeskunst - Zen in het hardlopen 
-kursus in de stijl van zen - enz, enz. | 
Velen denken dat aikido en judo of ander oost-aziatische gevechts- 
kunsten zen is. Natuurlijk kan dit alles zen zijn, maar wie zoiets zen 
noemt, heeft een idee van zen en gaat aan het eigenlijke voorbij. 


Wie de zenweg begint te gaan, ei niee een echte meester van een 
kwakzalver onderscheiden. Niet iedere boeddistische zenmeester die 
uit het oosten komt is een werkelijke vertegenwoordiger van zen. En 
niet iedere christelijke priester, die zenkursussen uitschrijft, weet waar 
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het in zen om gaat. Er bestaat een oud gezegde: "ledere leerling heeft 
de meester die hij verdient”. Natuurlijk geldt ook het omgekeerde: 
“ledere meester heeft de leerlingen die hij verdient”\ Dit is een 
bevestiging van het Indiasche gezegde: "Slechts een wijze kan de wijze 
herkennen’; 


Na deze enigszins provocerende inleiding zou ik wat nader willen 
ingaan op het thema zen en religie. 

Aan het begin hiervan een mondo tussen Rinzai en raadsheer O: 
Het stofgoud van Rinzai. 

Op een dag bracht raadsheer O een bezoek aan meester Rinzai. Toen 
hij de meester voor de zendo ontmoette, vroeg hij hem: "Lezen de 
monniken van uw klooster de sutra’s?” 

“Nee, ze lezen geen sutra's’”’, antwoordde de meester. 

“Oefenen ze dan zazen?” 

“Nee, ze oefenen geen zazen”’. 

“Als ze geen sutra's lezen noch zazen oefenen, wat doen ze dàn in 
hemelsnaam?” 

“Het enige wat ik doe, is ze Boeddha's en Patriarchen laten worden”. 
De raadsheer zei: “Al is stofgoud nog zo kostbaar, je wordt er door 
verblind als je het in je ogen krijgt.” 

“Ik dacht dat u een gewoon mens was, maar nu weet ik dat u dat niet 
bent”, antwoordde de meester. ! 


Wat betekent deze mondo? Bij wijze van vergelijking zou men het 
ongeveer zó kunnen weergeven: 

Er komt een leek in een klooster en hij vraagt: "Wat doen de mon- 
niken de hele dag? Bidden ze psalmen?” De abt zou dan antwoorden: 
“Nee, in mijn klooster worden geen psalmen gebeden”. "Mediteren de 
monniken dan tenminste?” vraagt de leek verder. 

“Welnee”, zegt de abt, in mijn klooster wordt er niet gemediteerd”’. 
“Ja maar”, vraagt de leek verbaasd, wat doen de monniken dàn de hele 
dag?” “Ik doe mijn best een andere Jezus Christus van ze te maken”, 
zegt de abt. De leek zou niet begrijpen wat de abt hem zeggen wilde, 
net zo min als iemand deze mondo zou begrijpen, als hij de zenweg 
niet heeft afgelegd en niet een eerste diepe religieuze ervaring heeft 
gehad. Op het intellektuele vlak is hier geen oplossing voor. Natuur- 
lijk worden zowel in een christelijk klooster als in een boeddhistisch 
klooster psalmen resp. sutra’s gereciteerd. Natuurlijk beoefent men 
meditatie resp. zazen. Wat betekent het dan wèl? 
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De volgende geschiedenis, die wordt toegeschreven aan de beroemde 
zenmeester en grondlegger van de'Soto-school - Dogen - , zal deze 
mondo verhelderen. 

Op een dag vertelde hij, dat er in de gemeenschap van een zenmeester 
een monnik was, die zowel een gouden beeld als een relikwie van 
Boeddha gebruikte bij zijn meditatie. Zelfs in de gemeenschappelijke 
slaapzaal stak hij wierook aan voor deze beeltenissen en wierp zich 
ervoor op de grond, maakte gassho voor ze en bracht ze offergaven. 
Op een dag zei de zenmeester tegen hem: “Het beeld van Boeddha en 
zijn relikwie, die jij vereert, zullen je op een dag schade berokkenen". 
Maar de monnik dacht er anders over. Daarop sprak de leraar: “Er 
steken boze geesten achter; je zou die dingen gauw weg moeten 
gooien”. Toen de monnik daar woedend over werd en wegliep, riep de 
leraar hem na: "Open de sokkel maar en kijk wat er in zit”. Hoewel de 
monnik woedend was, opende hij de sokkel en toen hij erin keek zag 
hij een opgerolde gifslang liggen. | 

Als ik over deze gebeurtenis nadenk, begrijp ik, dat, ofschoon de 
beelden en relikwieën van Boeddha vormen en stoffelijke over- 
schotten zijn van de Tathagatha en daarom vereerd moeten worden, 
het verkeerd is als men gelooft door deze dingen verlichting te kunnen 
bereiken. Meestal zijn zij oorzaak van de gifslang der verleiding!” ? 


De kern van zen is de religieuze ervaring, sators. 

Deze steekt altijd boven het konfessionele uit. Dat betekent overigens 
niet, dat een zenmeester buiten zijn godsdienst moet staan. Integen- 
deel. Het is goed om een godsdienst te praktizeren, om zich via een 
eredienst in een religie te kunnen uitdrukken, om zijn zenervaring in 
de uitleg van deze godsdienst te laten binnenkomen: maar men mòöet 
weten, dat religie uiteindelijk wstdrukking van de ervaring is en niet 
omgekeerd! 

Er is een indeling van godsdiensten die op profetie berusten en 
godsdiensten, die op mystieke ervaring berusten. Deze indeling houdt 
er geen rekening mee, dat profetie voortkomt uit mystieke ervaring. 
Echte profetie is diepe innerlijke ervaring, die later in woorden wordt 
omgezet. * 

Boeddha had eerst zijn satori en pas daarna drukte hij deze uit in het 
draaien van een bloem. Mozes had eerst zijn verlichting in de beleve- 
nis met het brandende braambos, pas daarna leidde hij de Israëlieten 
uit Egypte en gaf hij de geboden. Jezus ervaarde eerst dat hij zoon van 
God was, dat hij één was met God, daarná predikte hij over het Rijk 
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Gods in de mensen, om widest tot dezelfde ervâring van het godde- 
lijke leven te leiden. 


rete zou hert geen rol mogen a spelen of lln op zijn zenweg 
door een boeddhistische ‚christelijke of agnostische zenmeester wordt 
begeleid. 5 ‘ | 

Het is het karakteristieke van zen, dat het vanaf het eerste begin een 
konfessionele godsdienst overstijgt. 

Religiositeit is een algemeen menselijk verschijnsel. hei is daarom in 
ieder mens in principe aanwezig, of hij het nu weet of niet, of hij deze 
aanleg nu heeft ontwikkeld of niet. (C.G.Jung stelt een keer dat degene 
die zijn religieuze instelling niet hervindt, niet werkelijk genezen is; 
en dit heeft niets te maken met konfessie of met het tot een kerk 
behoren.) | 
Religiositeit hoeft zich niet per sé in een. kultus uit te drikka; maar 
gewoonlijk gebruikt ze om zich te uiten wel kultische elementen, zoals 
wierook, kaarsen, het vouwen van de handen, buigingen, enz. 
Konfessie daarentegen betekent toebehoren aan een belijdenis en het 
berust meestal op intellektueel inzicht dat door leer en ethiek wordt 
verkregen. hes € | | 


De zenweg is een religieuze weg. Deze heeft schat niet per sé een 
religieuze kultus nodig. Hij is wel binnen de boeddhistische kultus 
overgeleverd, maar hij is van deze en van welke andere kultusvorm 
dan ook af te halen. Voor zover Boeddha zelf zich tenminste kultisch 
bezighield, volgde hij niet. de ritus van een van de toen bestaande 
sekten. | ho dn” is 


Vaak leidt de zenweg terug naar de: desde vän de kindertijd. 
Christenen worden betere christenen en boeddhisten. wofden betere 
boeddhisten. Veelal leidt de weg toch ook van de godsdienst van de 

kindertijd àf, òf omdat ze niet wezenlijk genoeg kon worden opge- 
nomen, òf omdat een andere godsdienst de innerlijke ervaring beter 
uitdrukt. Als zo'n stap gezet wordt uit diepe innerlijke overtuiging, is 
deze voor de rijping en religieuze ontwikkeling van de betreffende 


__ persoon uiterst belangrijk. 


In beginsel geldt echter, dat een christen de zenweg net zo goed kan 
_gaan als de boeddhist of de hindoe. Zijn religieus zelf-besef zal zich 
volgens zijn innerlijke ervaring veranderen, zijn meer literaire en 
intellektuele begrip zal zich verruimen tot een meer spiritueel inzien. 
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De geloofsregels krijgen betekenis vanuit de ervaring. Het is echter 
alleszins mogelijk, dat deze dan vrijer geïnterpreteerd worden. Dat 
geldt niet alleen voor de Ghegtelijke godsdienst maar ook voor de 
andere. 


Het satori stijgt boven de koniks uit. 

De kern van zen is het satori. Satori heeft niets te maken met een 
geformuleerd geloven. Het is een ervaring van de laatste werkelijk- 
heid, - zonder omlijning en niet verder benoembaar. De mensen 
hebben deze laatste werkelijkheid vele namen gegeven. Zo zullen zich 
ook mensen van tegenwoordig - als zij terugkeren van het niveau van 
de ervaring tot het niveau van het dagelijks bewustzijn - zich zeer 
verschillend uitdrukken al naar gelang hun opvoeding, hun kultuur, 
hun sociale omgeving, hun lichamelijke:en geestelijke gesteldheid. 
Wie een godsdienst belijdt kan zich bedienen van de woordenschat van 
zijn godsdienst, hetgeen overigens meestal gebeurt, getuige de ge- 
schriften van mystici uit het oosten en het westen. Het onder woorden 
brengen van de ervaring heeft echter met de ervaring zelf even weinig 
van doen als de beschrijving van suiker met de smaak van suiker. 
Desondanks laten de religieuze geschriften de diepe ervaring her- 
kennen, als ze echt was - héél direkt, of het nu vóór Christus was of ná 
Christus, of het nu boeddhistisch, hindoeïstisch, christelijk of zuiver 
poëtisch werd uitgedrukt. Religie is goed en noodzakelijk. 

Wij zijn bijna allemaal met ons religieuze zoeken begonnen binnen 
een godsdienst. En de meesten van ons voelen zich nog steeds 
tevreden met de eigen godsdienst, ondanks alle fouten en DEPEAEe 
heden die er aan mogen kleven. 


Alle religies spreken van de menselijke ervaring van afgescheidenheid 
van God, van de zondeval. Wat ìs dit echter? Het is de eigenzinnigheid 
van ons ìk in ruimte en tijd. Het draait om zijn eigen as. Het beschouwt 
zichzelf als het middelpunt. Het denkt de wereld en de mensen te 
kunnen beoordelen en naar waarde te kunnen schatten. Zen raadt aan: 
dood alles wat uit je ìk komt - je onderscheidende denken en ook je 
godsbeelden. Het beeld dat je je van God maakt, is niet God zelf. God 
staat achter het beeld. Het beeld verwijst alleen maar naar God. Zo 
luidt een gezegde van de Chinese zenmeester Rinzai Gigen als volgt: 
"Jullie die op de Weg bent en moeite doet om de dharma te leren 
kennen zoals het in zichzelf is, laat je niet door anderen op een 
dwaalspoor brengen. Wât je ook tegenkomt, sla het neer. Ontmoet je 
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de Boeddha, sla hem dan neer; ontmoet je een patriarch, versla de 
patriarch; ontmoet je je ouders, sla je ouders neer. Dan zullen jullie tot 
verlichting komen”. 


Wie niet de kunst verstaat van het lezen van zenteksten, zal zich hier 
misschien geërgerd afwenden. Als men echter de sleutel tot deze 
uitspraken heeft gevonden, dan stoot men op een diepe waarheid. Het 
gaat om het achterlaten of overstijgen van alle beelden. 

Zegt Eckehart iets anders als hij schrijft: ”Daarom smeek ik God dat 
hij mij van God verlost” (Quint 308,6) of als hij aanraadt om “Onze 
Lieve Vrouw en alle heiligen weg te gooien” (Pfeiffer 241,33)? 

En wat zou Johannes van het Kruis anders bedoelen als hij schrijft: 
”Als een ziel tot de bovennatuurlijke omvorming wil geraken, moet ze 
alles wat tot haar natuur behoort, zowel het sensitieve als het ratio- 
nele, uitwissen en overstijgen. De ziel kan op deze weg niet meer 
steunen op dat wat ze begrijpt, wat ze proeft, voelt en verzint”? Hij 
verwijst daarbij ook naar de religieuze steunen, die de mens moet 
loslaten. 

En het is ook hetzelfde wat Jezus bedoelt als hij in het derde hoofdstuk 
van het Johannesevangelie tegen de vrouw bij de bron van Samaria 
zegt, dat God slechts in de geest en in waarheid wordt aanbeden en dat 
ik daarvoor geen bepaalde berg nodig heb en dat het van ondergeschikt 
belang is of ik jood ben of samaritaan, d.w.z. deze of gene godsdienst 
aanhang. 

Mensen die de zenweg gaan, moeten bereid zijn de weg van hun 
konfessie te overstijgen, hetgeen kan leiden tot een tijdelijke ‘onzeker- 
heid’, die tot in het allerdiepste een schok geeft. Voor bijna allemaal 
betekent het een ontzaglijke innerlijke omwenteling. Het lijkt werke- 
lijk een sprong in het diepe of het uitvaren uit de vertrouwde haven 
naar open zee. Maar dit loslaten van de helder gedefinieerde geloofs- 
voorstellingen, van de geliefde godsbeelden, is noodzakelijk voor het 
transformatieproces. Menigeen zou dan graag terugkeren, maar vindt 
dan in de verlaten haven geen thuis meer. Velen voelen zich verward 
na een mystieke ervaring. Ze kunnen deze niet integreren en hun 
geloof niet zodanig veranderen, dat dit in overeenstemming komt met 
de ervaring. 

Voor sommigen wordt het een zeer eenzame weg. Hun verstaan van 
de laatste werkelijkheid, van God, heeft zich zo veranderd, dat ze naar 
nieuwe uitdrukkingsvormen zoeken. Niet weinig christelijke mystici 
zijn daardoor met de religieuze instellingen in konflikt geraakt. 
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“Dood de Boeddha als hij je tegenkomt!” geldt voor alle religieuze 


beelden, uitspraken en begrippen, want dat alles is niet de laatste 
werkelijkheid. 


Religie - stofgoud. 

Juist deze waarheid wil de mondo tussen raadsheer O en Riínzai 
aangeven: “Religie is iets kostbaars”, zegt raadsheer O, maar als dit 
“stofgoud” in je ogen komt, kun je niets zien. 

Het spreekt vanzelf dat er in Rínzai's tempel sutra’s werden gereci- 
teerd en zazen werd geoefend. Het ontkennende antwoord van Rinzai 
op de vraag of de monniken dit praktizeren, moet aangeven dat het 
wezen van zen niet uit reciteren en zitten bestaat. Reciteren en zitten 
zijn stofgoud, zeer waardevol en belangrijk. Worden ze echter als doel 
gesteld dan vertroebelen ze het zicht en blokkeren ze de ervaring. 
“Ik dacht dat je slechts een gewone man was’, antwoordde daarop de 
verraste Rinzai, want een gewone man kan dat niet begrijpen. Ook 
menige theoloog zal zich tegen deze waarheid keren. Zelfs onder de 
boeddhistische zenmeesters zijn er die de mening zijn toegedaan, dat 
zen en boeddhisme niet van elkaar zijn te scheiden. In zo'n geval 
hebben we met een ‘gewone man’ te doen en niet met een zenmeester. 


Tenslotte citeren we nog twee belangrijke meesters, Dogen en 
Shibayama: 

Men moet zen onafhankelijk van de zenschool van het boeddhisme 
verstaan. Zen behoort noch inslwitend noch uitsluitend tot de boedd- 
histische zenschool. Ik houd zen voor de universele waarheid, de die 
ware kennis en vrede in het leven van de mensen op de wereld brengt. 
ledere religie en kultuur zou datgene moeten benutten wat zen aan 
geestelijke waarde kan bieden. 


Zenmeesters wit vroeger tijden hebben zich ook met deze vraag 
beziggehouden. Dogen, de stichter van Soto-zen in Japan, verklaarde: 
“ledereen die zen houdt vooreen school of een sekte van het boeddhis- 
me en het zenshu-zenschool- noemt is een duivel”. Met deze strenge 
vitdrukking waarschuwt hij ons voor deze misvatting en zette hij het 
absolute en alles omvattende principe van zen helder uiteen. Het 15 
heel duidelijk dat het zen is waar Hakuin op wijst en niet zen-school.”{ 


“Zen is niet in de sutra's”’, zo luidt een fundamenteel gezegde in zen. 
Zen is niet in een leer, m.a.w. zen is niet in een konfessie. Als het 
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echter érgens in is opgeslagen, dan is het wel in de koan en in de 
sutra's. 


De kern van een mondo of een koan is gewoonlijk een alledaags 
gegeven, dat op dezelfde wijze overal kan plaats vinden. In feite is een 
mondo of een koan net zo weinig boeddhistisch als christelijk. Ze 
moeten leiden tot de satori-ervaring, die al het konfessionele over- 
stijgt. Bijvoorbeeld: wat heeft de koan ‘Gutei's vinger’ (Mumonkan 3) 
te maken met een konfessie? Tot welke konfessie zou de vinger van 
Gutei behoren? Of welke konfessie zou er horen bij ‘Boeddha houdt 
een bloem omhoog’ (Mumonkan 6)? Kan men dan een bloem 
boeddhistisch of christelijk draaien? Of had de eik in de tuin van Joshu 
konfessionele kleuren? 

De meeste koan laten duidelijk zien, dat zen iedere konfessie over- 
stijgt. Bijvoorbeeld koan Mumonkan 23: De vijfde patriarch kiest niet 
de intelligente en theologisch geschoolde hoofdmonnik Jinshu (Shen- 
hsiu) tot zijn opvolger, maar de werker in de rijstmolen, de jongeman 
Eno (Hui-neng), die waarschijnlijk nog niet eens de monnikswijding 
had en die niet kon lezen of schrijven. Obai (Hung-jen, de vijfde 
patriarch) was zeer moedig. Zoiets durven is niet gemakkelijk. De 
geschiedenis vertelt dat zijn beslissing tot een oproer leidde in het 
klooster. Obai demonstreerde heel duidelijk, dat het in zen om de 
ervaring gaat en niet om de een of andere filosofisch-theologische 
vorming of wijding. Hij had ook geen godsdienstige ceremonie voor 
de overdracht van de dharma. Hij overhandigde eenvoudig zijn eet- 
schaal en zijn mantel, zoals ons dat ook uit het oude testament bekend 
is. 

lets dergelijks vertelt ons ook koan Hekiganroku 1: De vrome keizer 
Wu vroeg aan Bodhidharma naar de waarde van zijn religieuze daden. 
Bodhidharma gaf hem ten antwoord: “Leegte, geen heiligheid”. 

Hij wil hiermee uitdrukken, dat het ene niet heiliger is dan het andere, 
dat alles even heilig is, omdat alles de natuur van het wezenlijke 
manifesteert. 


Willigis Jäger 


Voetnoten: 
L. Eido Shimano, "Der Weg der wolkenlosen Klarheit'”’, Barth Verlag, 
1982, pag. 219 
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2. Dogen, “Record of things heard’’, Boulder, 1980 

3, Vergelijk: Schillebeeckx Edward, “Christus und die Christen”, 
Herder -Freiburg, 1977, pag. 25 e.v. 

4, Shibayama, “Zen in Gleichnis und Bild”, Bern - München, 1974 
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ik ga hem al 

die stille, verre weg 

’s nachts onder de sterren 
alleen 


Wim Fransdonk 
KINHIN 


als koorddansers 
over het smalle pad van leven 


in één dreigend ritme 
elke stap kan de laatste zijn 


Elly Marijs 
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ZENMEESTERS UIT HET VERLEDEN 


BODHIDHARMA een levende legende 


Van oudsher geldt Bodhidharma als de grondlegger van wat bij ons is 
gaan heten: zen-boeddhisme. 

Zijn naam staat aan het begin van een nieuwe gestalte van het 
boeddhisme in China, resultaat van een eeuwenlange, geleidelijke 
omvorming, waarbij de diepste intentie van de Boeddha nimmer werd 
vergeten. 

Bodhidharma belichaamt voor het boeddhisme een kulturele omwen- 
teling: van Indiaas naar Chinees, van hoog spekulatief naar praktisch, 
van verheven naar alledaags, van abstrakt naar konkreet, van inner- 
lijk-meditatief naar uiterlijk expressief. Zonder het oer-boeddhisti- 
sche gevoel voor kompassie te verliezen groeit het Chinese boeddhis- 
me uit tot een vitale kracht, waarin de essentie van leven en dood tot 
uitdrukking wordt gebracht in een ondubbelzinnig gebaar. 
Bodhidharma staat aan de oorsprong van Gutei's vinger, Huang Po's 
stokslagen, Lin-chí's kreten, Joshu's Mu, allen direkte expressies van 
boeddhanatuur, leegte of verlichting. Maar Bodhidharma trilt ook nog 
na in Dogen's shikantaza, in Ikkyu's ongegeneerde passie-zen of in 
Hakuin's ‘Lied van zazen’. 

En Bodhidharma's beeld staat thans in het midden van de Koko An 
Zendo, de meditatiehal van de Diamond Sangha te Honolulu, waar 
Robert Aitken de roshi is. 

Bodhidharma is altijd daar waar zen ontstaat of waar zen zijn krach- 
tige gestalte toont. 


Wie de biografieën van Bodhidharma aan een historisch-kritisch 
onderzoek onderwerpt, zal zo goed als niets overhouden! De oor- 
sprong van het zenboeddhisme, geheel in overeenstemming met de 
ontstaansgeschiedenis van het Indiase boeddhisme, is voor de geschied- 
kundig geïnteresseerde in de nevelen van mythen en verhalen gehuld. 
Maar geschiedenis is waarschijnlijk niet het beste, in elk geval niet het 
enige middel om essentiële uitspraken over leven en dood te doen. 
Hoe belangrijk en leerzaam ook, overbeklemtoning van de betekenis 
van historiciteit leidt al te gemakkelijk tot afstand, wekt de imitatielust 
en roept in elk geval op tot veel twistgesprekken. Verhalen daaren- 
tegen zijn onmiskenbaar illustratief en vragen om verinnerlijking. De 
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boeddhistische biografieën vertellen niet zozeer over eenmalige fei- 
ten, zij zeggen iets over ons eigen leven. Wie luistert naar deze 
verhalen als afkomstig uit een ver en voorbij verleden, mist hun kern. 
De verhalen van Boeddha's leven zijn de verhalen over mijn leven. 
Bodhidharma's biografie is mijn levensbeschrijving. 


Historisch gezien is alleen met zekerheid aan te nemen, dat er inder- 
daad rond 500-zoveel een Indiër, Bodhidharma genaamd, van hoge 
Brahmaanse komaf, naar China is gegaan, en ongetwijfeld de mensen 
aldaar iets over boeddhisme heeft verteld. Hierna is alles vrijwel zeker 
sagen en legenden. Zo zou hij een gesprek met de keizer hebben gehad, 
dat wederzijds weinig suksesvol was. Hij ging naar het toen beroemde 
Shao-lin klooster op de berg Sung, waar hij negen jaar lang de ‘muur- 
meditatie’ beoefende, totdat - zoals een uiterst vrome bron vermeldt 
-zijn benen afvielen. Zijn serieusheid inzake meditatie blijkt ook uit 
een verhaal dat vertelt hoe Bodhidharma, toen hij tijdens zijn medita- 
tie in slaap begon te sukkelen, in woede ontstoken zijn oogleden 
uitrukte en hen verachtelijk op de grond wierp, waarop dan prompt 
ter plekke struikjes van de theeplant - zen's sakramentele drank 
-ontsproten. 
Hem wordt toegeschreven de beroemde zen-regels: 

Een bijzondere transmissie buiten de sutra’s, 

zonder te steunen op woorden en letters, 

direkt verwijzend naar dit ware bestaan, 

ziende in zijn eigen natuur. 
Zelf had hij hier misschien hard om gelachen. Men weet ook te 
melden, dat hij in China de Lankavatara sutra heeft geïntroduceerd, 
bepaald geen genoeglijke, maar wel zeer essentiële Mahayana-litera- 
tuur. Ook worden hem enkele traktaatjes toegeschreven, die zeker van 
latere datum zijn. Zelfs de T'ai Chí Chu’an, een Chinese bewegings- 
leer, gaat terug op Bodhidharma, althans er wordt verteld, dat hij zijn 
zwakke monniken een soort schaduwboksen leerde om enige weer- 
stand te kunnen bieden tegen de overvallen van plunderaars, die 
toentertijd het Chinese land teisterden. 
Bewaard gebleven zijn ook enkele dialogen met Bodhidharma en zijn 
leerlingen. Beroemd zijn zijn gesprekken met Hui-k'o, zijn latere 
opvolger. Over hem gaat het griezelverhaal dat hij, toen hij niet direkt 
toegang tot Bodhidharma kreeg, zijn arm afhakte om de ernst aan te 
tonen van zijn vraag diens leerling te mogen zijn. Wie dit voorbeeld 
wil navolgen, bedenke wel, dat een historisch betrouwbaarder bron 
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vermeldt, dat Hui-k'o zijn arm verloor tijdens een vechtpartij met een 
paar struikrovers - hetgeen aanzienlijk minder religieus klinkt. Maar 
het verlichtingsverhaal van Hui-k'o is van een indrukwekkende rele- 
vantie. Hui-k'o ging naar Bodhidharma en zei: “Meester, tot nu toe 
heb ik geen vrede in mijn bestaan gevonden. Kun je mijn rusteloze 
gedachten niet tot rust brengen?” Bodhidharma zei: “Breng je denken 
hier en ik zal het tot rust brengen”. Hui-k'o zweeg een tijdlang, maar 
kon geen manier vinden zijn denken aan Bodhidharma te overhan- 
digen. Toen zei Bodhidharma: “Je denken is reeds tot rust gebracht!” 
En dit antwoord leidde tot Hui-k'o’s realisatie. Wie hoort zichzelf niet 
Hui-k'o's vraag stellen? Wie kent niet de onvrede met het eigen 
bestaan? Eindeloze gedachtestromen kunnen dit leven maken tot een 
hel: het bestaan als een permanente oorlog met zichzelf, als een 
rusteloze jacht naar rust, als onstilbaar verlangen naar orde in de 
chaos. En Bodhidharma zegt: het verscheurde bestaan is reeds ver- 
zoend met zichzelf, de onvrede is reeds vrede. De woest-ogende 
Bodhidharma spreekt van een vrede, rust en kalmte die nooit ver- 
stoord zijn geweest. Deze dialoog tussen leraar en leerling speelt zich 
elke dag opnieuw af. 


Om het legendarische karakter van zijn leven te vervolledigen: ook 
Bodhidharma'’s dood is met wonderen omgeven. Hij stierf 150 jaar oud 
tengevolge van vergiftiging. Maar niet veel later kwam een zekere 
Sung Yun Bodhidharma tegen ergens in Turkestan. Hij droeg slechts 
één sandaal, terwijl zijn andere voet ongeschoeid was. Hij zei dat hij op 
weg was naar India. Sung Yun vertelde dat aan zijn leerlingen. Zij 
openden het graf dat op de andere schoen na geheel leeg was. 


Wat er zich tussen 500 en 700 A.D. in Chinees-boeddhistische kringen 
precies heeft afgespeeld weten we niet. De feiten van Bodhidharma's 
leven zijn onvindbaar. Niettemin onthullen de verhalen een werke- 
lijkheid: Bodhidharma'’s zen. Bodhidharma is niet zozeer een histori- 
sche figuur, maar een levend zen-manifest. Wie werkelijk wil weten 
wat zen is, moet bij Bodhidharma te rade gaan. Dat deed ook keizer 
Wu. En ofschoon hij enigszins bedrogen uitkwam bevat het verhaal, 
dat hun gesprek weergeeft, het meest essentiële wat Bodhidharma te 
bieden heeft. Niet voor niets vinden we hun ontmoeting als openings- 
treffer van de Pi Yen Lu, één van de belangrijkste koanverzamelingen 
uit het zenboeddhisme. 


30 





"Keizer Wu van Liang vroeg de grote meester Bodhidharma: 
Wat is de diepste betekenis van de Heilige Waarheid?’ 
Bodhidharma zei: 'Uitgestrekte Leegte en niets heiligs is daar”. 
De keizer zei: 'Wie is degene die hier voor mij staat?’ 
Bodhidharma antwoordde: 'Dat weet tk niet’. De keizer begreep 
dit niet. Bodhidharma stak daarna de Yang-tse rivier over en 
ging naar het koninkrijk van Wet. 

Later sprak de keizer hierover met Meester Chih en vroeg wat 
hij hiervan dacht. Meester Chih vroeg: 'Weet Uwe Hoogheid 
wie die man is?’ De keizer zei: 'Dat weet ik niet’. Meester Chih 
zei: ’Hij is de Mahasattva Avalokitesvara, die het Boeddha-zegel 
naar hier brengt’. De keizer voelde spijt. Dus wilde hij een 
boodschapper zenden om Bodhidharma uit te nodigen om terug 
te keren. Maar Meester Chih zei: Praat er niet over iemand te 
zenden om hem terug te krijgen. Al zou het hele land achter 
hem aan gaan, hij zou niet terugkeren’. 


Zo antwoordt Bodhidharma op de vraag: ‘wat is zen?’ Onverbiddelijk, 
onverhuld, zonder kompromissen vertolkt hij de waarheid. In deze 
koan is Bodhidharma niet zozeer een bepaalde persoon, maar eerst en 
vooral de gestalte van Dharma. Dharma is werkelijkheid, onverdeeld, 
volledig, naakt, woest en leeg. "Uitgestrekte leegte en niets heiligs 
daarin’. Zen gaat over de werkelijkheid, niet zoals deze bedacht, 
gewaardeerd of door ons geproduceerd wordt. Al wat wij over de 
werkelijkheid uiteindelijk slechts kunnen zeggen is, dat zij werkt, 
funktioneert, en wel op de wijze van leegte. De werkelijkheid is zonder 
tegenstellingen, zonder afgezonderde delen, zonder begin en zonder 
einde. Alles wat het verstand wil, dat wil zeggen alles wat de gods-_ 
dienst vraagt, alles wat de maatschappij verlangt, alles wat de weten- 
schap zoekt, kan niet raken aan de werkelijkheid. Bodhidharma toont 
de gestalte van de ware werkelijkheid als hij antwoordt op. de vraag 
van de keizer naar wie hij voor zich heeft: dat weet ik niet. Misschien 
zouden we kunnen vertalen ‘geen idee’, en dit letterlijk opvatten. De 
keizer vraagt naar een idee en wat vóór hem staat is in werkelijkheid 
geen idee, maar levende werkelijkheid. De uitgestrektheid van de 
leegte wordt slechts zichtbaar in een niet weten, dat wil zeggen ín het 
ontbreken van ideëen. Niet-weten is een andere uitdrukking voor 
wijsheid. Over de wijsheid zeggen de sutra’s dat zij niet geboren is 


noch gemaakt noch geproduceerd, dat zij nergens op steunten nergens 


van afhankelijk is. Bodhidharma is de gestalte van deze wijsheid, alle | 
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begrippen te boven gaande, niet onderworpen aan aardse wil of 
verwachting, maar vrije spontane energie die voortkomt uit de leegte 
en terugkeert tot de leegte. 


Aan Bodhidharma wordt een geschrift toegeschreven, dat zeer veel- 
zeggend is voor het zen-programma dat hij belichaamt. Het heet 
‘Verhandeling over de viervoudige oefening door middel van de 
tweevoudige toegang’. Daar lezen we onder meer het volgende: 
VEr zijn vele middelen om de Weg te betreden, maar kort gezegd 
zijn ze onder te verdelen in twee soorten. De eerste heet 'het 
betreden van de weg door nauw kontakt met de oorspronkelijke 
realiteit’, de tweede is 'het betreden van de weg door oefening’. 
Het betreden van de weg door nauw kontakt met de oorspronke- 
lijke realiteit is het ontwaken tot de essentie van het boeddhis- 
me door middel van de geschriften, waarbij men diep vertrou- 
wen heeft in zijn Ware Natuur, welke dezelfde is in al het 
bestaande. Alleen door verkeerde gezichtspunten wordt dit niet 
gemanifesteerd. Wanneer een mens de foutieve visies achter 
zich laat en terugkeert tot het ware, en standvastig blijft in 
Pi-Ruan of muur-meditatie, dan ontdekt hij dat er noch een zelf 
noch een ander is, dat het profane en het sakrale één zijn, zodat 
hij standvastig blijft in deze staat en er zich nimmer vandaan 
beweegt. Hij zal dan geen slaaf van woorden zijn, want hij is in 
zwijgend kontakt met de oorspronkelijke realiteit zelf, vrij van 
conceptuele onderscheidingen; hij is sereen en niet-handelend. 
Dit wordt genoemd: 'het betreden van de weg door nauw kon- 
takt met de oorsproneklijke realiteit’. 
Het betreden vande weg door oefening’ slaat op de vier hande- 
lingen waarin alle andere handelingen besloten liggen. Welke 
zijn deze vier? 
1. Weten hoe haat te beteugelen. 2. het karma te volgen. 3. niets 
begeren. 4. in overeenstemming zijn met Dharma.” * 


Twee belangrijke zaken worden in deze tekst nauw met elkaar ver- 
bonden: meditatie-oefening en gedrag. Bodhidharma's meest origi- 
nele bijdrage aan het boeddhisme - dat althans aan hem wordt toe- 
geschreven - ligt enerzijds in zijn specifieke opvatting van meditatie, 
anderzijds in de bijzondere wijze waarop hij een eenheid tot stand 
brengt tussen meditatie-oefening en konkreet handelen. Of beter 
gezegd: zijn specifieke opvatting van meditatie stelt hem in staat 
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meditatie en alledaags gedrag zo dicht bij elkaar te brengen, dat er 
uiteindelijk geen onderscheid tussen beide is. 

Bodhidharma is beroemd geworden als de 'Brahmaan die de muur- 
meditatie beoefende’. Sindsdien is zazen de meditatie waarbij men 
tegenover een muur zit. Maar dit ís slechts een zeer oppervlakkige 
interpretatie. De Chinese uitdrukking 'pi-kuan’, muur-meditatie, 
wordt in de tekst direkt voorafgegaan door 'ning-chu’, dat 'standvastig 
blijven’ betekent. Wat Bodhidharma op het oog heeft kan omschreven 
worden als ‘standvastig blijven in muur-meditatie’. Dit standvastig 
blijven heeft volgens de tekst betrekking op iemand, die verkeerde 
gezichtspunten achter zich heeft gelaten, dat wil zeggen, die het 
verdelende denken heeft ingewisseld voor een staat van niet-dualiteit, 
voor een niet-onderscheidmakende wijze van zijn. Het citaat legt ook 
uit dat het standvastig blijven in het niet-onderscheidmaken in feite 
een toestand is van groot vertrouwen in de werkelijke aard, de Ware 
Natuur, van ons bestaan. Muur-meditatie, standvastigheid, niet-duali- 
teit en vertrouwen zijn de vier elementen, die Bodhidharma samenvat 
in ‘het betreden van de weg door nauw kontakt met de oorspronkelijke 
realiteit’. De muur funktioneert hier als symbool voor deze situatie. De 
muur staat in de Aziatische kulturen voor kompromis-loosheid, niet 
onderhandelen, geen verandering of verschuiving van wat dan ook. De 
muur is ook een teken van kracht, vertrouwen en wijsheid. Bovendien 
ziet een muur altijd twee zijden tegelijk en staat daarmee voor de 
toestand van het niet maken van onderscheid. De muur is een 
scheiding, die geen scheiding teweeg brengt. De volledige omschrij- 
ving van Bodhidharma’s meditatiebegrip, zoals dat besloten ligt in de 
Chinese woorden ‘ning-chu pi-kuan’ luidt dan: standvastig blijven in 
vertrouwen door niet-dualistische meditatie als een muur. Pi-kuan zou 
dan niet vertaald moeten worden met 'starende naar de muur’ of ‘muur 
observerend’, maar als ‘de muur ziet’, 'de muur observeert’. De muur is 
niet zozeer objekt van zien, maar het zien zelf. Zazen is dan ook niet 
zitten tegenover een muur, maar zitten als een muur, dat wil zeggen: 
standvastig blijven in de niet-dualistische staat van wijsheid. 


Bodhidharma's muur-meditatie verwijst ook niet naar een bepaalde 
fysieke houding. De term pi-kuan impliceert kriteria voor de medita- 
tie, maatstaven voor het juiste oefenen. Deze kriteria zijn: 1. een 
diep vertrouwen in mijn Ware Natuur, die dezelfde is in allen en alles; 
2. een bewustzijnstoestand als een muur, stevig verankerd in de staat 
van non-dualiteit; 3. een konstante aandacht voor de viervoudige 
oefenpraktijken van het dagelijks leven. 33 





Juist omdat ‘meditatie’ Bodhidharma niet zozeer een formele oefen- 
praktijk is, gebonden aan een bepaalde houding, een aparte ruimte en 
een bepaald tijdstip, heeft het begrip ‘meditatie’ een uiterst open 
betekenis. In feite zijn deze kriteria op elke handeling van toepassing. 
Een juiste handeling is, boeddhistisch gezien, een aktiviteit die geba- 
seerd is op muur-meditatie, die wordt voltrokken als muur-meditatie. 
In de bovenaangehaalde tekst formuleert Bodhidharma de tweede 
toegang tot de weg in vrij traditionele Indiase ethische termen. Maar 
er bestaat een tekst die aan Bodhidharma wordt toegeschreven, waarin 
de boeddhistische gedragsregels (sila) gedefinieerd zijn in typische 
pi-kuan-termen. Van die zogenaamde tien boeddhistische geboden 
hieronder enkele voorbeelden: > 

Bodhidharma zei: de Ware Natuur is subtiel en mysterieus 

In het rijk van de eeuwige Dharma heet het niet doen ontstaan 

van het begrip doden, het voorschrift van het niet doden. 


Bodhidharma zei: de Ware Natuur is subtiel en mysterieus 
In het rijk van de onbereikbare Dharma heet het niet denken 
aan verwerven, het voorschrift van het niet stelen. 


Bodhidharma zei: de Ware Natuur is subtiel en mysterieus 
In het rijk van de onvergulde Dharma heet het niet scheppen 
van de geringste gehechtheid, de regel van het niet misbruiken 
van Sex. 


Bodhidharma zei: de Ware Natuur is subtiel en mysterieus 
In het rijk van de onverklaarbare Dharma wordt het niet preken 
van een enkel woord, het voorschrift genoemd van het niet 
liegen. 


Bodhidharma zei: de Ware Natuur is subtiel en mysterieus 

In het rijk van het Ene wordt het niet vasthouden aan het 

onderscheid tussen gewone mensen en wijzen, het voorschrift 

genoemd de drie schatten (Boeddha, Dharma, Sangha) niet in 
_ diskrediet te brengen. 


De vraag naar ethisch verantwoord gedrag wordt door Bodhidharma 
niet beantwoord vanuit bestaande ideëen omtrent goed en kwaad, 
maar juist vanuit een vergeten van alle concepten, voornemens en 
bedoelingen. De juiste handeling wordt niet bedacht, maar ontstaat 
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vanuit een nauw kontakt met de oorspronkelijke realiteit, vanuit het 
vertrouwen in mijn Ware Natuur, vanuit een standvastig gegrond zijn 
in een niet-dualistische staat van zijn, vanuit wijsheid oftewel vanuit 
de leegte. Een vooropgezette wil tot het goede is een belemmering 
voor het goede. Alleen al de wil de wereld te verbeteren is een ramp 
voor de wereld. Als het netwerk van de concepten, dat over de werke- 
lijkheid ligt, is weggetrokken, geschiedt de juiste handeling spontaan, 
zonder aarzelen, zonder kompromis, zonder wie of wat dan ook te 
diskrimineren. 


Bodhidharma staat voor waarheid, werkelijkheid. Geen figuur uit de 
geschiedenis van het zen-boeddhisme heeft zo'n nadrukkelijke rol 
gespeeld in de koan-studie als deze muur-kijkende Brahmaan. 

Wat is de betekenis van Bodhidharma's komst naar het westen?’ is 
wellicht de meest gehoorde koan. En hoeveel verschillende antwoor- 
den getuigden niet van een uiteindelijke waarheidservaring. 
Daisetz Taitaro Suzuki is zo vriendelijk geweest de diverse antwoor- 
den enigszins te ordenen en komt tot niet minder dan veertien soorten 
reakties. Men bedenke evenwel dat de vraag 'wat is de betekenis van 
Bodhidharma's komst naar het westen’ een in wanhoop gestelde vraag 
is naar de waarheid omtrent leven en dood. Inzicht in wat het 
antwoord is, komt zelden toegewaaid, maar ontstaat eerst na lang 
zoeken, na veel frustraties en meestal op de bodem van volstrekte 
uitzichtloosheid. Het licht van de werkelijkheid toont zich meestal pas 
in de dichte duisternis van het echte niet weten. Maar uit de klassifika- 
tie van Suzuki blijkt hoe rijk aan verscheidenheid het antwoord is. 
Elk oprecht gegeven en juist begrepen antwoord is Bodhidharma. 
Wanneer de concepten verdwijnen, treedt Bodhidharma tevoorschijn. 
Bodhidharma is geen vastgelegde vorm. Bodhidharma is alles wat 
gebeurt! De bewering 'Bodhidharma is nooit naar het westen gegaan’ 
is even waar als het historische bewijs dat Bodhidharma in het westen 
is geweest. Bodhidharma is het bewijs dat zen-boeddhisme niet bes- 
taat. Wat bestaat is de expressie van Boeddha-natuur. 

Wie wil weten wat zen is, wie de uiteindelijke grond en reden van zijn 
bestaan wil kennen, wie echt wil weten wat hij op deze aarde komt 
doen: ga naar Bodhidharma, ga voor zijn portret staan. Met zijn wilde 
ogen kijkt hij je aan. Zijn blik rolt zich naar je toe. Zijn pupillen puilen 
uit. Zijn wenkbrauwen trillen. Zijn baard krult. En plotseling, vanuit 
een diepe stilte zal hij roepen: ”"Stommeling, KIJK! En je weet het 
antwoord! 
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Mocht je niet weten waar Bodhidharma woont, waar zijn verblijf- 
plaats is of waar hij rondhangt, dan is hier een aanwijzing: Jij bent 
Bodhidharma. 

Gassho, en de hartelijke groeten van Bodhidharma. 


Nico Tydeman 


Voetnoten: 

1. Voor de geschiedenis van Bodhidharma: H.Dumoulin, Bodhidharma und 
die Anfänge des Ch'an Buddhismus, Monumenta Nipponica, 1951, p.67-83. 
Verder: D.T.Suzuki, Essays in Zen Buddhism, first series, Rider & Co, London, 
p.163 vv. 

Overzichtelijk is ook: Thomas Hoover, Zen Experience, New American 
Library, New York, 1980, p.19-27 

1. Voor deze tekst en interpretatie: Sung Bae Park, Buddhist Faith and Sudden 
Enlightenment, State University of New York Press, Albany, 1983, vooral 
p.59 vv. 

3. Ontleend aan Robert Aitken's nieuwste, voortreffelijke boek The Mind of 
Clover, Essays in Zen Buddhist Ethics, North Point Press, San Francisco, 1984 
4. D.T.Suzuki, Essays in Zen Buddhism, second series, Rider & Co, London, 
1972, daarin the secret message of Bodhidharma, p.227 vv. 
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